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PERCORSO GENITORI PROGETTO “FUORICLASSE IN MOVIMENTO”

PREMESSA:

Il percorso genitori quest’anno avra come sfondo integratore il tema delle emozioni e delle
relazioni; pertanto le attivita e le tematiche proposte al gruppo avranno come finalita
generale aiutare i genitori a comprendere e gestire le emozioni proprie e quelle del proprio
figlio in relazione ai compiti di sviluppo specifici della fase di crescita.

OBIETTIVI:

* Aumentare la competenza e la sensibilita dei genitori, delle proprie aspettative, delle
proprie paure, dei propri bisogni;

* Favorire il riconoscimento delle risorse genitoriali al fine di trasformarle in strumenti
adeguati ai bisogni educativi dei figli;

* Fornire informazioni e competenze relativamente alla specifica fase evolutiva;

* Favorire il riconoscimento del proprio stile educativo e fornire ai genitori strumenti di
comunicazione efficaci

* Favorire il confronto e la rete tra genitori

* Consolidare l'alleanza scuola - famiglia

* Partecipazione dei genitori, laddove possibile, alla realizzazione delle proposte dei
consigli consultivi.

METODOLOGIA E STRUTTURA DEL PERCORSO

Il percorso consta di 4 incontri di 2 ore ciascuno di cui:

* Un primo incontro di Raccolta dei bisogni con i genitori
* Secondo, terzo e quarto incontro in relazione ai bisogni emersi, si proporanno attivita
legate al tema delle emozioni e delle relazioni.
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La metodologia utilizzata ha privilegera momenti di riflessione di gruppo, attivita
laboratoriali, visione di filmati, role playing, per favorire la socializzazione e la creazione
di un positivo clima relazionale di gruppo oltre che la condivisione e il confronto reciproci.



