LEUROPA A TAVOLA!
TURCHIA

PIATTO TIPICO:

Il menemen e un piatto a base di uova della tradizione
turca,che comprende uova, cipolla, pomodori, peperoni
verdi e spezie come pepe nero in polvere, pepe rosso in
polvere, sale e origano.ll menemen si consuma
generalmente a colazione e si serve con il pane.
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ingredientiV

4 uova

4 pomodori

2 peperoni verdi lunghi

1 cipolla

1 cucchiaio timo tritato o fresco
q.b. burro chiarificato

g.b. sale e



